Menu Jean Hinglo

Du lundi 22 mars 2021 Au vendredi 26 mars 2021

lundi 22 mars

mardi 23 mars

mercredi 24 mars

jeudi 25 mars

vendredi 26 mars

Salade de tomates

Salade composée

Salami / cornichon

Salade a la mozzarella

Salade de choux/mais

Crépe au fromage

Cocktail de crevettes
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Oeufs brouillés aux trois Iégumes

Sauce bolognaise champignons

Brochette de poisson panée/citron
Steak haché boeuf charcutiére

Escalope de poulet forestiere

Saucisse de porc frit

Pilon de poulet roti

Blanquette d'espadon

Lapin dijonnaise(frais ,pays)

cari de porc frais pays aux pommes de

Omelette aux champignons

Cari de thon aux combavas

Riz
Spaghettis au beurre
Lentilles

Sauce piment /citron

Gratin de macaronis

Frites

Rougail Tomate au combava

Pates au beurre (coquillettes)

Riz
Pois du Cap

Rougail Mangue

Glace au chocolat
Glace au chewing-gum

mandarine

Eclair au chocolat

Créme Dessert Chocolat

Flan vanille nappé caramel

Salade de fruits frais

Pasteque

Yaourt brassé sucré

Ananas frais

Salade de choux/mais

Salade verte / fromage

= ® 5 — O

Canard aux navets

Menu divers

Sauté de mines au poulet

Sauté de mines au poisson

Escalope de volaille panée

Cari de poisson combavas

Menu divers

Pates au beurre (coquillettes)

Pommes frites campargnarde

Riz

rougail concombre pimenté

Yaourt velouté aux fruits mixés

Yaourt brassés aux fruits

Yaourt nature/Miel

Liégeois caramel




