
Menu Jean Hinglo

Du mardi 6 avril 2021 Au vendredi 9 avril 2021
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mardi 6 avril

Achard de légumes

Tomate Antiboise

Poisson croustillant à l'ananas

Pâtes au jambon de volaiile gratinées

Lentilles

Riz

Sauce piment /citron

Yaourt aux fruits jaunes panachés

Quartier d'orange

mercredi 7 avril

Salade composée

Entrées diverses

Lasagne aux légumes grillés et mozzarella

Omelette au fromage

Pommes de terre sautées persillées

sauces diverses

Compote de pomme/mangue

Flan chocolat

jeudi 8 avril

Salade de betteraves/ oeuf dur

Salade de carottes rapées au fromage

Foo yong aux crevettes

Cari poulet aux champignons

Riz

Haricots rouges

rougail concombre pimenté

Salade de fruits frais

Eclair au cafè

vendredi 9 avril

Pizza aux champignons/fromage

Entrées diverses

Poisson pané sauce tomate

Escalope de poulet à la crème

Tagliatelles au beurre

Nectarine

Yaourt brassé nature sucré
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Salade verte mini feuillette volaille

Sauce de thon au combava

Fricassée de brèdes

Riz

Rougail Tomate au combava

Banane et fromage fines herbes

Samoussas au fromage

Wok de poulet aux nouilles

Sauce Chili

Pêche au sirop

Salade de tomates/mozzarella

Riz à l'indienne

Rougail  dakatine

Royal cone vanille

Menu divers


