Menu Jean Hinglo

Du lundi 26 avril 2021 Au vendredi 30 avril 2021

lundi 26 avril

mardi 27 avril

mercredi 28 avril

jeudi 29 avril

vendredi 30 avril

Paté de thon/surimi

Salade de tomates/mozzarella

Feuilletée au fromage

Cruditée
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Sauce de thon au combava

Rougail boucané

Carri légumes a l'indienne

Rougail saucisses végé (facon hot-

Haut de cuisse de poulet frit au siave

Escalope de thon a la sauce d'huitre

Massalé d'agneau

Pilon de poulet en civet

Escalope de poulet a la creme
Roti de porc forestiere

Filet de hoki pané

Riz

Pois du Cap

Riz jaune

Rougail Mangue

Rougail tomate

Riz

Riz
Pois du Cap

Rougail Mangue

Tagliatelles au beurre

Yaourt aux fruits rouges panachés

Dessert divers

Glace a lI'ananas(sorbet)
Glace aux fruits de la passion(sorbet)

Pasteque

Creme Dessert chocolat/Palmier

Ananas frais

Liégeois caramel

Dessert divers

Yaourt brassés aux fruits

Pizza Champignons/fromage

Sardine /Beurre
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Cuisse de poulet rotie

Sauté de mines au poisson

Brochette de poisson panée/citron

Steak haché boeuf forestiere

Poulet roti

Filet de hoki pané

Menu divers

Frites

citron

Purée gratinée

Riz
Lentilles

rougail concombre pimenté

Salade d'ananas au fruits de la passion

Banane / fromage

Assiette de fruits frais

Péche au sirop




