
Menu Jean Hinglo

Du lundi 17 mai 2021 Au vendredi 21 mai 2021
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lundi 17 mai

Salade de tomate/Concombre/

oignons rouges

Paëlla garnie

Sauce citron émulsionnée

Crème Catalane Traditionnelle

mardi 18 mai

Cruditée

Schweinshaxe (jarret de porc roti 

allemand)
Escalope d'espadon sauce vin blanc

Pommes de terre sautées persillées

Gateau Forêt noire

Pêche au sirop

mercredi 19 mai

Entrées diverses

Salade de tomates/mozzarella en 

éventail
Sauce bolognaise champignons

Spaghettis au basilic

Fromage rapé

Salade de fruits frais

poire

jeudi 20 mai

Gratin de papaye verte

Salade verte / fromage/tomate

Boucané de volaille ek patole

Rougail de morue

Riz jaune

Rougail tomate arbuste

Ananas roti et flambé au rhum et 

sucre de canne
Gateau  patate

vendredi 21 mai

Salade américaine (Coleslaw)

Fish and chips

Steack haché de boeuf aux herbes de 

Pommes frites campargnarde

Sauce tartare LJH

Brownies

Pomme
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Salade de thon/ mais mayonnaise

Cuisse de poulet rotie

sauces diverses

Pâtes au beurre

Royal cone vanille

Salade verte / fromage/tomate

Escalope de thon grillée aux herbes de 

Gratin dauphinois

Pastèque

Cruditée

Rougail saucisses de volaille

rougail concombre pimenté

Riz

Pois du Cap

Yaourt velouté aux fruits mixés

Salade concombres et tomates

Sauce bolognaise de dinde

Tagliatelles au beurre

Fromage rapé

Banane Bio

Menu divers


