
Menu Jean Hinglo

Du lundi 31 mai 2021 Au vendredi 4 juin 2021
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lundi 31 mai

Crêpe au fromage

Pizza aux champignons/fromage

Samoussas au fromage

Entrées diverses

Foo yong aux crevettes

Cari de poulet fumé à la papaye verte

Riz

Lentilles

Rougail Tomate au combava

Banane Bio

Compote de fruits

Pain

mardi 1 juin

Rémoulade de chou

Entrées diverses

Poulet rôti

Menu divers

Tagliatelles au beurre

Fromage rapé

Glace à l'ananas(sorbet)

Dessert divers

Pain aux deux céréales

mercredi 2 juin

Salade composée

Menu divers

Poisson croustillant à l'ananas

Sauce piment /citron

Haricots rouges

Riz

Flan vanille

Pain

jeudi 3 juin

Oeuf dur aux anchois

Entrées diverses

Cuisse de poulet rotie

Menu divers

Potatoes /Légumes Poëlés

Clémentine

Dessert divers

Pain aux deux céréales

vendredi 4 juin

Salade verte /  tomates cerise

Gratin de chouchoux

Civet de zourite

Shop suey poulet

Riz

Pois du Cap

Rougail z'evis

Roulé au coco

Dessert divers

Pain
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Salade de tomate / maïs

Rôti de porc forestière

Cordon bleu

Pommes frites campargnarde

Yaourt brassés aux fruits

Pain

Tomate Antiboise

Menu divers

Steak haché de poulet forestière

Haricots verts/Pommes de terre

Yaourt brassés aux fruits 

jaunes"cueillette de l'été"

Pain aux deux céréales

Salade de carottes rapées au citron

Riz à l'indienne

Rougail  dakatine

Yaourt brassé sucré

Pain

Salade verte /  tomates

Cari poulet

Riz

Haricots blancs

rougail concombre pimenté

Fromage blanc aromatisé

Nectarine

Pain aux deux céréales

Menu divers


