
Menu Jean Hinglo

Du lundi 16 août 2021 Au vendredi 20 août 2021
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lundi 16 août

Salade de haricots verts mimosa

Salade verte /  tomates

Brochette de poisson panée/citron

Cordon bleu

Frites

sauces diverses

Compote ananas victoria

Batonnet enrobé cacahuètes

Pain

mardi 17 août

Salade composée

Salade verte/fromage

Cari poulet

Sauce de thon au combava

Rougail saucisse porc

Riz

Lentilles

Pomme

Yaourt brassés aux fruits

Pain

mercredi 18 août

Salade de tomates

Salade croquante

Côte de porc sauce charcutière

Omelette au fromage

Purée  gratinée

Compote de pomme/mangue

poire

Pain

jeudi 19 août

Salade de carottes rapées/olives

Salade niçoise

Sauce carbonara aux crevettes

Escalope de volaille panée

Tagliatelles au beurre

Fromage rapé

Salade de fruits frais

Banane

Pain

vendredi 20 août

Gratin de chou-fleur

Salade de tomate/Concombre/

oignons rouges
Pilon de poulet roti

Filet de poisson sauce safran

Rougail Tomate au combava

Riz aux poivrons

Yaourt brassés aux fruits

Roulé au Sucre

Pain
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Entrées diverses

Sauce de thon au combava

Riz

Pois du Cap

Sauce piment /citron

Crème dessert chocolat

Céleri rémoulade

Wok de poulet aux nouilles

Sauce Chili

Fromage blanc aromatisé

Gratin de chou-fleur

Cuisse de poulet frit au siave

Daube de chouchou

Riz

Rougail Tomate au combava

Royal cone vanille

Salade verte / fromage

Riz cantonnais poulet

Riz cantonnais au poisson

Rougail  dakatine

Flan chocolat

Menu divers


