
Menu Jean Hinglo

Du lundi 30 août 2021 Au vendredi 3 septembre 2021
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lundi 30 août

Salade verte / fromage/tomate

Feuilletée au fromage

Omelette forestière

Rougail saucisses végé (façon hot-

dog)
Riz

rougail concombre pimenté

Pâtes au beurre

Haricots rouges

Glace au chocolat

Compote de pomme/litchi

Pain

mardi 31 août

Oeuf dur mayonnaise

Salade de tomate / maïs

hachi parmentier au boeuf/salade 

Paupiette de saumon à la crème

Spaghettis au basilic

Fromage rapé

Yaourt brassé sucré

mandarine

Pain

mercredi 1 septembre

Céleri rémoulade

Salade composée/Dès de fromage

Cuisse de Poulet fumé frit

Brochette de poisson panée/citron

Riz

Rougail Tomate au combava

Daube de citrouille

Banane et fromage fines herbes

Yaourt nature/Miel

Pain

jeudi 2 septembre

Salade verte /  tomates

Gratin de brèdes

Cabri massalé

Cari de thon aux combavas

Pois du Cap massalé / citrouille

Rougail Mangue

Riz

Crème dessert chocolat

Pomme

Pain

vendredi 3 septembre

Entrées diverses

Escalope d'espadon sauce vin blanc

Sauce bolognaise de dinde

Pâtes au beurre

Fromage rapé

Flan vanille

Dessert divers

Pain
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Salade verte /  tomates

Cari poulet aux pommes de terre

Riz

Rougail bringelles

Yaourt velouté aux fruits rouges mixés

Dès de  concombre/surimi à la crème

Côte de porc frais charcutiére

Brochette de poisson panée/citron

Gratin dauphinois

Salade de fruits frais

Pain

Nems poulet

Sauté de mines au poulet

Sauté de mines au poisson

Sauce Chili

Flan vanille nappé caramel

Salade de tomates/mozzarella

Rougail de morue

Pois du Cap

Riz

Sauce citron émulsionnée

Royal cone vanille

Menu divers


