
Menu Jean Hinglo

Du lundi 6 septembre 2021 Au vendredi 10 septembre 2021
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lundi 6 septembre

Nuggets de poulet / salade verte

Salade verte /  tomates cerise

Boeuf carottes

Omelette au fromage

Riz

Rougail bringelles

Pommes noisettes

Glace au chocolat

poire

Pain

mardi 7 septembre

Salade de tomate / maïs

Salade verte/fromage

Burger façon poulet aux herbes

Lasagne aux légumes grillés et 

mozzarella
Pâtes au beurre (coquillettes)

Fromage rapé

Ananas frais

Yaourt aux fruits jaunes panachés

Pain

mercredi 8 septembre

Salade composée

Entrées diverses

Civet de manchon de canard

Sauce crevettes aux  combavas

Haricots blancs

Riz

Rougail Mangue

Fromage blanc aromatisé

Flan vanille nappé caramel

Pain

jeudi 9 septembre

Salade de tomates/mozzarella

Salade verte/fromage

Cuisse de poulet rotie

Poisson frit

citron

Purée  gratinée

poire

Salade de fruits frais

Pain

vendredi 10 septembre

Entrées diverses

Gratin de courgettes

Shop suey poulet

carri de poisson capitaine

Riz

Haricots coco rosés

Rougail Tomate au combava

Flan vanille nappé caramel

Cake aux raisins

Pain
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Salade de carottes rapées/olives

Cari de poulet combava

Riz

Lentilles

Rougail Tomate au combava

Yaourt velouté aux fruits rouges mixés

Entrées diverses

Boulette d'agneau/merguez à la 

catalane

Semoule aux raisins secs

Sauce harissa

Liégeois chocolat

Duo de tomates et céleri

Riz cantonnais poulet

Riz cantonnais aux fruits de mer

Rougail  dakatine

Yaourt brassé nature sucré

Salade de betteraves/ oeuf dur

Saucisse de porc frit

Saucisse de volaille frit

Riz

Sauce piment /citron

Daube de citrouille

Crème brulée

Menu divers


