
Menu Jean Hinglo

Du lundi 20 septembre 2021 Au vendredi 24 septembre 2021
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lundi 20 septembre

Pâté de campagne / cornichons

Salade de haricots vert tomate

Sauce de thon au combava

Steak haché de boeuf à la sauce 

d'huitre/légumes shop suey
Riz

Haricots rouges

Rougail bringelles

Yaourt velouté aux fruits rouges mixés

Compote ananas victoria

Pain

mardi 21 septembre

Oeuf dur mayonnaise

Salade de tomate/Concombre/

oignons rouges
manchon de canard aux olives

Blanquette d'espadon

Purée  gratinée

mousse au chocolat

Salade de fruits frais

Pain

mercredi 22 septembre

Céleri rémoulade

Carottes râpées aux olives vertes

Haut de cuisse de poulet frit au siave

Côte de porc frit

Riz jaune aux petits pois

rougail de courgette pimenté

Beignet au chocolat

Liégeois caramel

Pain

jeudi 23 septembre

Salade de tomates/mozzarella

Feuilletée au fromage

Civet de tofu

Omelette fourée aux légumes

Riz

Haricots blancs

Rougail Mangue

Raisin rouge

Pastèque

Pain

vendredi 24 septembre

Macédoine de légumes/mayonnaise

Asperges blanches/sauce cocktail

Rôti de porc forestière

Ravioli au saumon  gratiné/salade 

Tagliatelles au beurre

Yaourt brassés aux fruits

Ananas/Pêche/Poire au sirop

Pain
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Salade composée/Dès de fromage

Escalope de poulet forestière

Pâtes au beurre

Salade d'ananas au fruits de la passion

Gratin de courgettes

Riz cantonnais poulet

Riz cantonnais au poisson

Rougail  dakatine

poire au sirop

Quiche épinards

Sauce bolognaise de dinde

Spaghettis au beurre

Fromage rapé

Ananas frais

Salade composée/Dès de fromage

Poulet rôti

Riz

Lentilles

Rougail  tomate

Assiette de fruits frais

Menu divers


