
Menu Jean Hinglo

Du lundi 27 septembre 2021 Au vendredi 1 octobre 2021
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lundi 27 septembre

Salade de thon/ mais mayonnaise

Gratin de courgettes

Boucané ti jacques

Poulet fumé frit

Riz

Lentilles

Rougail  tomate

Royal cone vanille

Compote de fruits

Pain

mardi 28 septembre

Salade niçoise

Salade verte / fromage/tomate

Wok de poulet aux nouilles

Escalope d'espadon sauce vin blanc

Pâtes au beurre

Crème dessert chocolat

Beignet au chocolat

Pain

mercredi 29 septembre

Paté de thon

Entrées diverses

Cuisse de poulet rotie

Filet de poisson meuniére/citron

Rougail  dakatine

Riz jaune aux petits légumes

Fromage blanc aromatisé

Pêche

Pain

jeudi 30 septembre

Fromage de tête /cornichon

Gratin de brèdes

Achard de thon

cari de porc frais pays aux pommes de 

Riz

Haricots blancs

Sauce piment /citron

Crème dessert chocolat

Crème dessert divers

Pain

vendredi 1 octobre

Salade de haricots vert tomate

Entrées diverses

Sauce bolognaise champignons

Omelette aux fines herbes

Tagliatelles au beurre

Parmesan

Quartier d'orange

desserts variés

Pain
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Cruditée

Escalope de poulet panée

Pommes de terre sautéés en rondelle

sauces diverses

Yaourt velouté aux fruits rouges mixés

Salade de betteraves

Sauce de thon au combava

Riz

Pois du Cap

Sauce piment /citron

Flan vanille nappé caramel

Pizza champignons/fromage

Pâtes au jambon de volaiile gratinées/

salade verte

Liégeois chocolat

Salade de betteraves/ oeuf dur

Escalope de poulet forestière

Purée  gratinée

Mini cake aux pépites de chocolat

Menu divers


