Menu Jean Hinglo
Du lundi 25 octobre 2021 Au vendredi 29 octobre 2021

lundi 25 octobre

mardi 26 octobre

mercredi 27 octobre

jeudi 28 octobre

vendredi 29 octobre

F Salade de tomates Carottes remoulade Feuilletée au fromage
? Salade de mais au fromage Salade verte / tomates Salade verte/fromage
e Rougail boucané Brochette de poisson panée/citron Sauce carbonara aux légumes Cuisse de poulet sarcive Cabri massalé
E Cari de poulet Sauté de mines au poulet Omelette aux oignons Espadon printanier
€ Riz Pates au beurre (coquillettes) Tagliatelles au beurre
' Haricots rouges citron Riz sauté a la sauce soja Riz
Sauce piment /citron Rougail dakatine
Sauce piment /citron
Fromage rapé
Salade d'ananas au fruits de la passion| Banane et fromage aux fines herbes Royal cone vanille Flan vanille nappé caramel
Yaourt aux fruits jaunes panachés Yaourt aux fruits rouges panachés Raisin rouge desserts variés
- Yaourt aux fruits jaunes panachés
Pain
Pain
Pain Pain Pain
D Salade de choux au thon Bouchon de poulet sce chili
:1 Filet de hoki pané Saucisse de volaille fumée aux lentilles Chipolatas de volaille grillées Menu divers
e Escalope de dinde panée Shop suey de poisson
r

Frites

Rougail de chou pimenté

Riz

Purée gratinée

Riz

Rougail tomate

Liégeois caramel

Yaourt brassé nature sucré

Salade de fruits frais

Yaourt nature/Miel




