
Menu Jean Hinglo

Du lundi 15 novembre 2021 Au vendredi 19 novembre 2021
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lundi 15 novembre

Taboulé

Oeuf dur mayonnaise

Saucisses frits végé

Burger façon poulet aux herbes

Rougail bringelles

Lentilles

Riz

Glace au chewing-gum

Compote de pomme/litchi

Glace au caramel beurre salé

Pain

mardi 16 novembre

Salade Piémontaise

Salade verte / fromage/tomate

Côte de porc à la provençale

Steak de thon à la provençale

Purée  gratinée

Bonbon cravate

Tangor Bio

Pain

mercredi 17 novembre

Cruditée

Entrées diverses

Rougail boucané poisson

Rougail boucané de volaille

Riz jaune aux pommes de terre

Sauce piment /citron

Ananas frais

Yaourt aux fruits rouges panachés

Pain

jeudi 18 novembre

Gratin de citrouille

dés de concombre à la crème

Sauce bolognaise Boeuf (boeuf pays)

Escalope d'espadon sauce vin blanc

Spaghettis au beurre

Fromage rapé

Salade de fruits frais

desserts variés

Pain

vendredi 19 novembre

Entrées diverses

Salade de tomates

Côte de porc frit

Oeufs brouillés aux trois légumes

Riz

Rougail Tomate au combava

Haricots rouges

Compote de fruits

Yaourt velouté aux fruits rouges mixés

Pain
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Salade grecque

Civet de canard

Brochette de poisson panée/citron

Tagliatelles au beurre

citron

Yaourt velouté aux fruits rouges mixés

Salade composée/Dès de fromage

Cari poulet fumé aux petits pois

Menu divers

Riz

rougail concombre pimenté

Liégeois caramel

Feuilletée au fromage

Wok de poulet aux nouilles

Menu divers

Sauce Chili

Glace au chocolat

Salade de carottes rapées au fromage

Omelette aux fines herbes

Daube chouchoux

Rougail Tomate au combava

Roulé au Sucre

Menu divers


