
Menu Jean Hinglo

Du lundi 6 décembre 2021 Au vendredi 10 décembre 2021
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lundi 6 décembre

Macédoine de légumes mayonnaise

Salade verte / fromage/tomate

Sauce carbonara au jambon de volaille fumé

Menu divers

Cari  porc petit pois

rougail concombre pimenté

Spaghettis au beurre

Riz

Royal cone

Ananas frais

Pain

mardi 7 décembre

Chou blanc râpé /mortadelle de volaille

Entrées diverses

Omelette forestière

Lapin dijonnaise(frais ,pays)

Pommes de terre sautéés en rondelle

Eclair au cafè

Yaourt aux fruits rouges panachés

Pain

mercredi 8 décembre

Feuilleté au saumon

Salade niçoise

Rougail de morue

Menu divers

Riz

Rougail tomate arbuste

Lentilles

Assiette de fruits frais

Yaourt brassé nature sucré

Pain

jeudi 9 décembre

Gratin de chouchoux bio

Salade de tomates/mozzarella

Steak haché boeuf forestière

Steak haché de poulet forestière

Pommes de terre sautées persillées

Clémentine

Compote ananas victoria

Pain

vendredi 10 décembre

Entrées diverses

Salade composée

Lasagne aux légumes grillés et mozzarella

Sauce bolognaise champignons

Pennes au beurre

Fromage rapé

Beignet au chocolat

desserts variés

Pain
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Salade de haricots verts mimosa

Cuisse de poulet rotie

Menu divers

Daube de chouchou

Rougail Tomate au combava

Riz

Flan vanille nappé caramel

Carottes  remoulade

Sauté de mines au poulet

Menu divers

Sauce Chili

Fromage blanc aromatisé

Entrées diverses

Côte de porc sauce charcutière

Menu divers

Pâtes au beurre (coquillettes)

mousse au chocolat

concombre à la crème

Sauce de thon au combava

Sauce piment /oignons

Riz

Haricots rouges

Crème dessert caramel

Menu divers


