
Menu Jean Hinglo

Du lundi 13 décembre 2021 Au vendredi 17 décembre 2021
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lundi 13 décembre

Salade de carottes rapées au fromage

Gratin de courgettes

Boucané ti jacques

Cari bichiques

Riz

Sauce piment /oignons

Haricots rouges

Compote ananas victoria

Mangue

Pain

mardi 14 décembre

Terrine de pintade aux figues et au foie gras

Bouchée de noix de saint-jacques/sauce aux 

cèpes
Wings de poulet rotis à la Jamaïcaine

Wings de poulet rotis

Filet de saint-Pierre au beurre d'orange

Potatoes aux 2 sauces/Barbecue,Algérienne

Pommes paillasson /Poêlée champêtre

Feuillantine caramel/poire

Feuillantine macaron framboise

Feuillantine nougat de montélimar mandarine

Letchis

Pain

mercredi 15 décembre

Salade concombres et tomates

Entrées diverses

Cari d'oeuf aux gros piments

Burger façon poulet aux herbes

Lentilles

Riz

rougail de courgette pimenté

Flan chocolat

desserts variés

Pain

jeudi 16 décembre

Salade de haricots verts mimosa

Entrées diverses

Cuisse dePoulet sauté chasseur

Menu divers

Pâtes au beurre (coquillettes)

Yaourt brassé nature sucré

Pitaya bio

Pain

vendredi 17 décembre

Menu selon stock

Pain
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Cruditée

Brochette de poisson panée/citron

Menu divers

Nouilles sautée aux  légumes

citron

Yaourt aux fruits rouges panachés

Entrées diverses

Riz cantonnais poulet

Menu divers

Rougail  dakatine

Royal cone vanille

Salade de thon/ mais mayonnaise

Flammekueche aux jambon de volaille fumé

Menu divers

sauces diverses

Frites/Salade verte

Salade de fruits frais

Nems poulet

Riz à l'indienne

Rougail Tomate au combava

Flan vanille nappé caramel

Fermé


